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EDUCAGAO FISICA

Pericias e manipulagdes 25% Rubrica
Desl t

esiocamentos € 25% | Rubrica
equilibrios
Jogos 30% Rubrica
Conduta Pessoal e Social 20% Rubrica

- Participagao;

- Apresentacao;

- Grelhas de observagao;
- Trabalhos de Grupo;

- Assiduidade e pontualidade; (4%)

- Responsabilidade; (4%)

- Respeito pelas regras e pelos outros; (4%)
- Colaboracéo e trabalho de equipa; (4%)

- Atitude perante a aprendizagem. (4%)

- Participagao;

- Cooperacao;

- Relacionamento;

- Destreza;

- Amplitude/tempo
de
execuc¢do/numero
derepeticdes;

- Corregao;

- Consisténcia;

- Persisténcia;

- Rigor.

- Relacionamento interpessoal;

- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

- Informagdo e comunicagdo;

- Raciocinio e resolugdo de problemas;

- Pensamento critico e pensamento
criativo;

- Saber cientifico técnico e tecnoldgico;

- Consciéncia e dominio do corpo;

- Pensamento critico e pensamento

criativo;
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PERFIL DE DESEMPENHO

Niveis de Desempenho

Critérios Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
90 a 100% 70 a 89% 50 a 69% 0a49%
Executa com empenho Nem sempre executa N3o executa com
os procedimentos e com empenho os empenho os

Participacao

acles técnicas,
seguindo as orientacGes
estabelecidas.

Cooperagao

Aceita e da sugestdes
que favorecem as suas
acOes e a dos seus
pares, cumprindo
regras de seguranga,
bem como da
preparagao, da
arrumagao e
preservagdo do
material.

Relacionamento

Contribui
sistematicamente para
um ambiente de jogo
sereno e agradavel.

Destreza

Participa com empenho
no aperfeicoamento
das suas habilidades
motoras.

Amplitude/tempo
de
execucdo/numero
de repetigGes

Desenvolve capacidades
motoras evidenciando
aptiddao muscular e
aptiddo aerdbica
(resisténcia,
velocidades, agilidade,
forga, flexibilidade).

Correcao

Realiza as provas/jogos,
cumprindo
corretamente as
exigéncias elementares
e técnicas.

Consisténcia

Executa os
gestos/contetdos de
acordo com o modelo
apresentado,
evidenciando um
padrdo uniforme de
correta execugao.

procedimentos e a¢des
técnicas, seguindo as
orientagdes
estabelecidas.

procedimentos e a¢des
técnicas, seguindo as
orientagdes
estabelecidas.

Nem sempre aceita e da
sugestdes que
favorecem as suas
acoes e a dos seus
pares, cumprindo regras
de seguranca, bem
como da preparagao, da
arrumacao e
preservacdo do
material.

N3o aceita e/ou ndo da
sugestdes que
favorecam as suas
acoes e a dos seus
pares, cumprindo
regras de seguranca,
bem como da
preparacdo, da
arrumacao e
preservacdo do
material.

Nem sempre contribui
para um ambiente de
jogo sereno e agradavel.

N3o contribui para um
ambiente de jogo
sereno e agradavel.

Nem sempre participa
com empenho no
aperfeicoamento das
suas habilidades
motoras.

Nao participa com
empenho no
aperfeicoamento das
suas habilidades
motoras.

Nem sempre
desenvolve capacidades
motoras evidenciando
aptiddo muscular e
aptiddo aerdbica
(resisténcia,
velocidades, agilidade,
forga, flexibilidade).

Nivel de desempenho intermédio

Nao desenvolve
capacidades motoras
necessarias ao
desenvolvimento de
aptiddao muscular e
aptiddo aerdbica
(resisténcia,
velocidades, agilidade,
forga, flexibilidade).

Nem sempre realiza as
provas/jogos,
cumprindo
corretamente as
exigéncias elementares
e técnicas.

N3o realiza as
provas/jogos nem
cumpre corretamente
as exigéncias
elementares e
técnicas.

Nem sempre executa os
gestos/conteldos de
acordo com o modelo
apresentado,
evidenciando um
padrdo uniforme de
correta execucdo.

N3ao executa os
gestos/conteldos de
acordo com o modelo
apresentado nem
evidencia um padrao
uniforme de correta
execucgao.
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Persisténcia

Nao desiste de atingir
os objetivos
pretendidos, mantendo
o interesse ao longo da
atividade.

Rigor

Compreende as regras
do jogo e aplica-as com
correcdo em exercicios
individuais e em
interagdo com os pares.

Nao desiste de atingir
os objetivos
pretendidos, mas nem
sempre mantém o
interesse ao longo da
atividade.

Desiste de atingir os
objetivos pretendidos
e ndo mantém o
interesse ao longo da
atividade.

Compreende as regras
do jogo, mas nem
sempre as aplica com
correcdo em exercicios
individuais e em

interagdo com os pares.

N3do compreende as
regras do jogo nem as
aplica com correcao
em exercicios
individuais e em
interagdo com os
pares.

Nota: Sempre que um aluno néo se integre completamente no nivel de proficiéncia objetivamente descrito,
ser-lhe-d atribuida a classificagdo correspondente ao nivel intermédio, tendo em conta a maior proximidade ao
nivel inferior ou superior ao descrito.
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