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IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: CANTAR AS JANEIRAS 
   Atividade anual  

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
     08 /01/2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
Centro de Bem Estar do Seixo, CERCI e Lar da 3ª Idade e ruas da aldeia 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Rosa Vinhas e Hugo Morais  
 

Dinamizadores / Colaboradores: Lídia Rousselot Rosa Vinhas e Hugo Morais 
e assistentes operacionais 
Público – alvo: Utentes das várias instituições e outros 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1    A.2   A.3  
 
RECURSOS UTILIZADOS:  
CUSTO TOTAL: SEM CUSTOS 
 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
 
No dia 08 de janeiro os alunos, professores e auxiliares da escola do Seixo deslocaram – se ao Centro de Bem Estar, 
CERCI e Lar da 3ª Idade para cantarem as janeiras aos utentes e funcionários. Dado o envolvimento e entusiasmo de 
todos considera-se que a atividade atingiu os objetivos traçados.  
 
 
Nota: A atividade estava planeada para o dia 5 mas devido às más condições climatéricas, foi realizada no dia 8. 
 
 
                             
 
 
 
 
                                    
 
 
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Dia dos Reis 
 
     No dia 08 de janeiro, os alunos da EB de Portomar e o Jardim de Infância puderam conviver numa 
animada atividade do Dia dos Reis, onde não faltaram as coroas, boa disposição, alegria e lindas 
canções ao som da viola, para percorrerem o lugar de Portomar, visitando casas de familiares e 
estabelecimentos comerciais à troca de uns docinhos e boas tangerinas.  
    Nas salas de aula, realizaram-se diversas tarefas para a decoração das coroas dos Reis e fizeram-se 
ensaios de canções acompanhadas à viola pelo professor Daniel. Foi uma tarde divertida e de grande 
convívio. 
 
   Nota: Participaram nesta atividade o Prof. Daniel Gonçalves, a Profª Paula Oliveira, Prof Hélder 
Jesus, Educadora Fernanda Lourenço e as Assistentes Operacionais D. Marília, D. Celeste, D. Isabel, 
D. Rosa e D. Dina. 
 

 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE:  VISITA DE ESTUDO 
AVEIRO   Atividade anual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
      10/01/ 2018   

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
(FÁBRICA DA CIÊNCIA, MUSEU DE SANTA JOANA E OFICINA DO DOCE) 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Luís Balseiro 
Dinamizadores: 
Docentes do 1º CEB da Escola Básica de Mira e Docentes de Educação 
Especial: Carla Antunes, Fernando Pleno, Fernanda Queiroz, Isabel Lourenço, 
Luís Balseiro, Manuela Sério e José Simões. 
Colaboradores: 
 Ana Maria Seixas, Erotilde Pacheco, Carla Laranjeiro, Isabel Fresco Natércia 
Pedreiro, Cláudia Felício 
Público – alvo: 
Todos os alunos do 1º CEB de Mira 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1 –  
• Dotar os alunos e os formandos de conhecimentos e competências que 

contribuam para a sua realização pessoal, profissional e social; 
• Desenvolver nos alunos, formandos competências de trabalho 

colaborativo e de autonomia; 
• Contribuir para o sucesso dos alunos; 

A2 – 
• Implementar de forma sistemática medidas/procedimentos tendentes a 

diminuir os níveis de indisciplina. 
• Reforçar a participação dos alunos na vida da escola; 
 

 
RECURSOS UTILIZADOS: 
CUSTO TOTAL: APROXIMADAMENTE 900 EUROS 
  
 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO    
A visita a Aveiro envolveu a generalidade dos alunos da EB de Mira.  
Estes alunos deslocaram-se à cidade de Aveiro com o objetivo de promover as capacidades relacionadas com 
a inteligência divergente, tais como a criatividade e a imaginação, impulsionar a experimentação de fenómenos 
do quotidiano facilmente explicáveis com termos científicos, reforçar a observação e descrição, reforçar laços 
com a comunidade através de atividades que mobilizem os saberes de uns para reforço dos saberes de outros 
e desenvolver o espírito crítico, dedutivo e criativo dos alunos.  
Os locais visitados revelaram-se assertivos para se alcançarem estes objetivos, tendo todo este processo 
decorrido num ambiente lúdico, de bem-estar e visível entusiasmo e satisfação dos alunos. Ouviram-se 
explicações, realizaram-se experiências e atividades, podendo em tempo útil avaliar os resultados do trabalho 
realizado.  
Foram ainda trabalhadas e aplicadas competências relacionadas com o saber estar e saber ser em diferentes 
ambientes e competências de respeito pelas diferentes opiniões, assim como, de tolerância e 
integração/aceitação da diferença.  



Os objetivos foram alcançados, tendo os alunos revelado comportamentos adequados e desenvolvido 
competências significativas.  
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: 
SAÚDE ORAL   Atividade anual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
     29/1/2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
EB Lagoa 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação:  
Paula Castelhano e Paula Arvins 

Dinamizadores / Colaboradores: Célia Sim, Paula Gonçalves, Eduarda 
Petronilho, Beatriz Arrais 
Público – alvo: alunos  
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1.1; A2.3; A2.2 
 
RECURSOS UTILIZADOS: CANÇÕES, SERVIÇO DE RESTAURAÇÃO 
CUSTO TOTAL: A CARGO DAS DINAMIZADORAS 
 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
No decorrer desta atividade foi abordada a necessidade de manter uma boa higiene oral, de lavar os dentes diariamente e 
de ter uma alimentação saudável. 
Para que as crianças compreendessem e se sentissem motivadas a desenvolver uma boa higiene oral e alimentação 
saudável, as dinamizadoras envolveram-nas num pequeno teatro. 
Pensamos que as estratégias encontradas foram as melhores para atingir os objetivos pretendidos dado que todas as 
crianças participaram ativamente nas atividades propostas. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE:  SAÚDE ORAL  Atividade  anual  

 
 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
29 DE JANEIRO    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
Sala da Escola Seixo 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Hugo Morais e Rosa Vinhas 
Dinamizadores / Colaboradores: Enfermeira Paula Cristina, Hugo Morais e 
Rosa Vinhas 
 
Público – alvo: alunos 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.3 
 
RECURSOS UTILIZADOS: FANTOCHES. 
 
 
 
AVALIAÇÃO / RELATÓRIO  
 

No dia 29 de janeiro a enfermeira Paula Cristina realizou uma atividade sobre Saúde oral, com os alunos do 3º e 4º ano. 

Os alunos participaram ativamente no diálogo sobre o tema e na apresentação/participação do teatro.   

Pelo interesse demonstrado, considera-se que os objetivos propostos foram atingidos. 

 

 

 

 

 

      

        

 

 

 

 



 
 

 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: SEXUALIDADE   Atividade  anual  

 
 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
06 DE FEVEREIRO    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
Sala da Escola Seixo 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Hugo Morais e Rosa Vinhas 
Dinamizadores / Colaboradores: Enfermeira Paula Cristina, e Rosa Vinhas 
 
Público – alvo: alunos 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.3 
 
RECURSOS UTILIZADOS: CARTAZES COM A FIGURA FEMININA E MASCULINA, CANETAS E 
FANTOCHES 
 
 
 
AVALIAÇÃO / RELATÓRIO  
 

No dia 6 de fevereiro a enfermeira Paula Cristina realizou uma atividade sobre sexualidade, com os alunos do 1º e 2º ano. 

Os alunos participaram ativamente no diálogo, na conclusão dos cartazes e nos jogos/teatro.   

Pelo interesse demonstrado, considera-se que os objetivos propostos foram atingidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: SEXUALIDADE   Atividade anual  

 
 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
06 DE FEVEREIRO    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
Sala da Escola Seixo 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Hugo Morais e Rosa Vinhas 
Dinamizadores / Colaboradores: Enfermeira Paula Cristina e Hugo Morais 
 
Público – alvo: alunos 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.3 
 
RECURSOS UTILIZADOS: CARTAZES 
 
 
 
AVALIAÇÃO / RELATÓRIO  
 

No dia 6 de março a enfermeira Paula Cristina realizou uma atividade sobre sexualidade, com os alunos do 3º e 4º anos. 

Os alunos participaram ativamente na realização de um jogo e no diálogo sobre o tema. Pela forma como os alunos 

interagiram, considera-se que os objetivos propostos foram atingidos. 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: ENCONTRO COM A ILUSTRADORA 
ALEXANDRA GONÇALVES (OBRA ABORDADA: “E O BURRO SOU EU?”  Atividade Anual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
      05/02/ 2018    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
EB de Mira (Sala polivalente). 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Luís Balseiro 
Dinamizadores/Colaboradores: 
Fernando Pleno, Carla Antunes, Luís Balseiro, José Simões, Manuela Parada, 
Fernanda Queiroz, Isabel Lourenço, Anabela Lopes, Ana Rocha. 
Assistentes operacionais: Ana Seixas, Erotilde Pacheco, Isabel Fresco, 
Natércia Pedreiro, Cláudia Felício. 
Público-alvo: 
Alunos do 1.º Ciclo da EB de Mira. 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1 - Dotar os alunos e os formandos de conhecimentos e competências que 
contribuam para a sua realização pessoal, profissional e social; 
Desenvolver nos alunos/formandos competências de trabalho colaborativo e 
de autonomia; 
Contribuir para o sucesso dos alunos; 
A2 -Reforçar a participação dos alunos na vida da escola. 
  

 
RECURSOS UTILIZADOS: DECORAÇÃO DA SALA POLIVALENTE. 
CUSTO TOTAL:  50 € 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
A simpatia, humildade e, linguagem simples da ilustradora, bem como o saber cativar e, o interagir 

com os alunos, foram fatores preponderantes para o êxito desta iniciativa. Além das “dicas” 

necessárias para se chegar ao desenho definitivo, foram incutidos valores e sentimentos como a 

amizade, solidariedade, ternura, generosidade, respeito e, amor pelo próximo. 

A atividade foi globalmente muito positiva, dado que os objetivos propostos foram alcançados.  

 
 
 
 
                    
  
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: 
VISITA DE UM AUTOR   Atividade anual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
     8/2/2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
EB Lagoa 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação:  
Célia Sim Sim e Paula Gonçalves 

Dinamizadores / Colaboradores: Célia Sim, Paula Gonçalves, Eduarda 
Petronilho, Beatriz Arrais, Franklin Neto,  
Público – alvo: alunos  
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1.1; A1.3; A2.2 
 
RECURSOS UTILIZADOS: CANÇÕES, SERVIÇO DE RESTAURAÇÃO 
CUSTO TOTAL: A CARGO DOS EE 
 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
O autor Franklin Neto deslocou-se até à EB Lagoa no intuito de realizar uma sessão de animação de leitura. Pretende-se 
com estas atividades estimular o gosto e o interesse pela leitura no público mais jovem. O autor animou o seu livro “O 
lobo Xau-Xau”, pondo em cena uma animação na qual as crianças tiveram papel ativo. Foram momentos de interação 
muito gratificantes. 
Concluímos que os objetivos pretendidos foram atingidos na sua totalidade. 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: DESFILE DE CARNAVAL 
(EB DE PRAIA DE MIRA) 

Atividade anual 
 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
    9 /02/2018    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: AV. 25 DE ABRIL - MIRA 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Hélder Jesus, Luís Lourenço, Cristina Oliveira e Paula Vieira 

Dinamizadores / Colaboradores: Hélder Jesus, Luís Lourenço, Graça 
Domingues, Marina Lopes, Cristina Ferreira, Fátima Saraiva, Fernando Silva, 
Cristina Oliveira, Paula Vieira e Maria do Carmo 

Público – alvo: Alunos e Comunidade Educativa   
 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.2.2.; A.3.4.; A.3.5. 
 
RECURSOS UTILIZADOS: DIVERSOS 
CUSTO TOTAL: A VERBA ATRIBUÍDA PELA CÂMARA MUNICIPAL (200 €) + 3 € POR ALUNO 
(TECIDO) E CUSTO DE CONFEÇÃO SUPORTADA PELOS E.E. 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
A folia, a sátira dirigida a situações e personagens e o colorido das fantasias são os aspetos que 
caracterizam os desfiles de Carnaval. 
Tratando-se de um desfile de Carnaval Escolar, a perspetiva do evento não é forçosamente 
semelhante. Se ao longo do desfile, o convívio, a alegria e o colorido foram uma constante, a sátira 
foi substituída por uma mensagem pedagógica/ecológica, com o propósito de sensibilizar a 
comunidade educativa para a causa da preservação ambiental. 
O tema “Água”, sugerido pela entidade organizadora, a Câmara Municipal de Mira, foi interpretado 
pela nossa participação, por forma a contribuirmos para defesa dos recursos hídricos locais, já que 
um bem fundamental como a água deve ser utilizado com moderação e efetivamente preservado. 
Contando com estreita colaboração dos Encarregados de Educação, divulgámos, assim, o trabalho 
desenvolvido pela escola em prol da formação de cidadãos mais conscientes e responsáveis em 
relação aos recursos naturais e à vida em comunidade.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: DESFILE DE CARNAVAL 
 

 Atividade anual 
 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
 09 DE FEVEREIRO    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  AVENIDA DE MIRA 
 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Câmara Municipal de Mira 

Dinamizadores / Colaboradores: Lídia Rousselot, Rosa Vinhas, Hugo Morais, 
Helena Frade, Manuela Maranhão, Raquel Monteiro e Ana  

Público – alvo: alunos e comunidade em geral 
 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

OBJETIVOS OPERATIVOS A.1.3    A.3.5 
 
RECURSOS UTILIZADOS: TECIDOS, EVA, GARRAFÕES E GARRAS DE ÁGUA, TINTAS, CARTÃO, 
PLÁSTICO… E AUTOCARRO  
CUSTO TOTAL: 200 EUROS 
 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
No dia 9 de fevereiro, os alunos da escola do Seixo acompanhados pelos professores e assistentes operacionais 

deslocaram-se a Mira para participarem no desfile de Carnaval, promovido pela Câmara Municipal de Mira. Os alunos 

participaram ativamente na atividade. 

             

     

 

 

 

 

                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: CARNAVAL 
  Atividade: anual  

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO  
9-02-2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: SEDE DO CONCELHO-MIRA 
  

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Professores 

Dinamizadores / Colaboradores:  Professores Paula Oliveira, Daniel Gonçalves e Helena Menezes, 
assistentes operacionais: D. Marília e D..Celeste. Encarregados de Educação e alunos. 
Público – alvo: 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

Potenciar a relação escola/meio. A.3 

 
RECURSOS UTILIZADOS: MATERIAIS: eva, flanela, lã de vidro... HUMANOS: alunos, professores, 
assistentes operacionais e encarregados de educação. CUSTO TOTAL: 490€ 
 
 Para a participação no evento do desfile de carnaval do Agrupamento de Escolas de Mira, com 
o tema:- “a água”, realizaram-se atividades, na escola, ao longo de um mês, para que tudo estivesse 
perfeito na hora da saída para o encontro com  outras escolas e instituições do Concelho. Toda a 
logística e organização do trabalho tiveram de ser ponderadas e refletidas entre professores, 
assistentes operacionais, alunos e encarregados de educação. Em relação à parte financeira, para além 
dos 50€, por turma, que foram atribuídos pela Câmara Municipal de Mira, foram os encarregados de 
educação que assumiram todos os restantes custos. Deste trabalho, a comunidade escolar, da EB  
Portomar, pode envergar bonitos fatos de carnaval, alusivos ao tema, retratando belos e coloridos 
“arco-irís”. A EB Portomar organizou ainda, sob a orientação do prof. Daniel Gonçalves, a fanfarra 
“Met’água” com percussões alternativas, garrafões de plástico reutilizáveis e alguns instrumentos de 
percussão, que acompanharam o desfile com ritmos carnavalescos, dando-lhe um ar ainda mais 
festivo. 
Seguem fotos do evento: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: 
CARNAVAL   Atividade plurianual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
     9/2/2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
Mira 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação:  
Célia Sim Sim e Paula Gonçalves 

Dinamizadores / Colaboradores: Célia Sim, Paula Gonçalves, Eduarda 
Petronilho, Beatriz Arrais, CMM 
Público – alvo: alunos e encarregados de educação 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1.1; A1.3; A2.1; A1.4; A1.5; A2.2; A3.1 
 
RECURSOS UTILIZADOS: CANÇÕES, SERVIÇO DE RESTAURAÇÃO 
CUSTO TOTAL: UM TOTAL DE 400€ (100€ SUBSIDIO DA CMM; 280€ A CARGO DOS EE; RESTANTE RETIRADO DO 
DINHEIRO ATRIBUÍDO À ESCOLA PELA CMM PARA MATERIAL. 
 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
Sob o tema “Água”, alunos, professores e auxiliares da EB Lagoa, uniram-se na confeção dos fatos carnavalescos. 
Optaram por representar os vários estados da água na natureza, fazendo, também, uma ligeira alusão a figuras mitológicas 
relacionadas com a água. 
Dada a alegria e colaboração existente no decorrer de todo o processo, consideram-se os objetivos atingidos na sua 
plenitude. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: VISITA DE ESTUDO AO MOSTEIRO 
DA BATALHA E CASTELO DE LEIRIA  Atividade Anual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
      16/02/ 2018    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
Mosteiro e Castelo 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Manuela Parada 
Dinamizadores/Colaboradores: 
 Manuela Parada e Fernanda Queiroz. 
Assistentes operacionais: Erotilde Pacheco e  Cláudia Felício. 
Público-alvo: 
Alunos do 4º ano da EB de Mira. 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1 - Dotar os alunos e os formandos de conhecimentos e competências que 
contribuam para a sua realização pessoal, profissional e social; 
Desenvolver nos alunos/formandos competências de trabalho colaborativo e 
de autonomia; 
Contribuir para o sucesso dos alunos; 
A2 -Reforçar a participação dos alunos na vida da escola. 
  

 
RECURSOS UTILIZADOS: AUTOCARRO  DA  CÂMARA MUNICIPAL E PROJETO  DA VISITA 
CUSTO TOTAL: 0 € PARA A ESCOLA E ALUNOS 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
A Visita de Estudo foi programada pela professora e turma do 4º ano e teve aceitação total dos alunos 

e encarregados de educação. A guia de serviço foi de uma sabedoria e simpatia extraordinárias; desceu 

à idade dos alunos e esteve recetiva às questões que eles levantaram sem infantilizar as situações.  

Já no Castelo de Leiria, relembrou-se o que tínhamos aprendido sobre este tema e brincámos aos reis 

e às rainhas… Todos gostámos muito desta visita de estudo.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: 
SAÚDE ESCOLAR - SEXUALIDADE   Atividade plurianual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
     27/2/2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
EB Lagoa 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação:  
Célia Sim Sim e Paula Castelhano 

Dinamizadores / Colaboradores: Célia Sim, Paula Castelhano, Eduarda 
Petronilho, Beatriz Arrais 
Público – alvo: alunos  
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1.1; A1.3; A2.2 
 
RECURSOS UTILIZADOS: CANÇÕES, SERVIÇO DE RESTAURAÇÃO 
CUSTO TOTAL: SEM CUSTOS 
 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
Mais uma vez, e no âmbito da Saúde Escolar, a enfermeira Paula Castelhano deslocou-se à EB Lagoa para trabalhar o 
tema “Sexualidade”. Desenvolveu diversas atividades lúdicas no decorrer das quais as crianças iam compreendendo várias 
questões relacionadas com o tema, aprendendo alguns cuidados a ter, expondo e esclarecendo as suas dúvidas. A sessão 
decorreu positivamente, entendendo-se que os objetivos pretendidos foram atingidos. 

 
 
 
 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: SEMANA DA LEITURA  Atividade plurianual  

 
 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
 SEMANA DE 5 A 9 
DE MARÇO E 20 E 
22   

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
 EB Seixo e Biblioteca da EB Mira  

 

INTERVENIENTES 
Coordenação: 
Rosa Vinhas e Hugo Morais 

Dinamizadores / Colaboradores: Rosa Vinhas, Hugo Morais, Encarregadas de 
educação, Rosário Figueiredo e Manuela Maranhão 



 

Público – alvo: alunos  
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.1   A.1.2   A.3.1   A. 3.5 
 

RECURSOS UTILIZADOS: LIVROS, FOLHAS A4, LÁPIS DE COR E MARCADORES, MÁSCARAS 
 
AVALIAÇÃO / RELATÓRIO  
De acordo com o Plano Anual de Atividades da escola, entre os dias 5 e 9 de março, foram realizadas atividades no âmbito 

da Semana da Leitura, em contexto de sala de aula. Ainda dentro do tema, e porque não foi possível nos dias atrás 

referidos, no dia 20, duas encarregadas de educação deslocaram-se à escola para lerem um livro aos alunos da Turma T. 

No dia 22 a mesma Turma deslocou-se à Biblioteca da EB Mira para participarem no projeto À La Carte. Os alunos 

colaboraram de forma ativa nas tarefas, na sala de aula, bem como na audição das histórias e na realização de uma 

dramatização. 

Pelo envolvimento demonstrado, considera-se que as atividades realizadas terão contribuído para o desenvolvimento do 

gosto pela leitura e portanto os objetivos foram atingidos. 

 

 

 

 

 

                       

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: VISITA DO AUTOR NUNO 
GRANJA 

 Atividade anual 
 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO   
13 março 2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: BIBLIOTECA DA EB DE PORTOMAR 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Rede de Bibliotecas de Mira 

Dinamizadores / Colaboradores: Biblioteca Municipal, Agrupamento de 
Escolas de Mira. 
  



Público – alvo: Alunos 
 

 

PROJETO EDUCATIVO 
Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 

Estratégico(s) 
Objetivo(s) 
Operativo(s) 

A11; A12; A15 

 
 
RECURSOS UTILIZADOS:--------------------------------------------- 
 

CUSTO TOTAL: -------------------------------------------------------- 

 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
No dia 13 de março, numa sessão programada pela Rede de Bibliotecas de Mira, esteve presente na EB de Portomar o 
autor Nuno Granja, para a apresentação da sua obra :“A História engraçada de uma biblioteca abandonada”, acompanhado 
do animador Rui Ramos. Nesta sessão, para além da EB de Portomar estiveram presentes as  EB  da Lagoa e Carapelhos. 
A história “O Doutor Grilo” foi também uma das obras vendidas e autografadas pelo autor no final da sessão. Foi uma 
manhã animada onde os alunos puderam presenciar a leitura e dramatização da história, contactar com os livros e conhecer 
o seu autor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: SEMANA DA LEITURA (EB 
DE PRAIA DE MIRA) 

Atividade anual 
 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
    13 A 22/03/2018    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: EB DE PRAIA DE MIRA 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Luís Lourenço, Hélder Jesus, Marina Lopes, Cristina Ferreira, 
Fátima Saraiva 
Dinamizadores / Colaboradores: Luís Lourenço, Hélder Jesus, Marina Lopes, 
Cristina Ferreira, Fátima Saraiva Graça Domingues, Fernando Silva; Sara 
Damas e Encarregados de Educação/familiares de alunos 



Público – alvo: Alunos e Comunidade Educativa   
 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.1.; A.1.2; A.1.5.; A.3.1.; A.3.5. 
 
RECURSOS UTILIZADOS: DIVERSOS 
CUSTO TOTAL: SEM CUSTOS IMPUTADOS À ESCOLA 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
A Semana da Leitura, realizada entre os dias 13 e 22 de março, foi concretizada através de três 
atividades diferenciadas, a saber:  
- O projeto “Eu amo ler”, dinamizado pela Sara Damas, colaboradora da equipa da Biblioteca Escolar, 
que apresentou e explorou as historias “No meu coração pequenino” e “Onde está a felicidade”. 
- A visita do animador Rui Ramos e do escritor Carlos Granja, que apresentaram a obra “A história 
engraçada de uma biblioteca abandonada” e responderam às questões colocadas pelos alunos, 
atividade que foi precedida pela feira do livro e pela exploração de duas obras do escritor. 
- Desenvolvimento da atividade “Mais leituras, melhores aprendizagens”, consubstanciada em 
sessões de reconto/leitura de histórias e de declamação de poesia efetuadas por Encarregados de 
Educação e familiares dos alunos. 
As atividades referidas, que foram do agrado dos alunos, proporcionaram momentos de entusiasmo 
e situações muito significativas em torno da leitura, circunstância fundamental para motivar e criar 
hábitos regulares desta prática, contribuindo, assim, para formar leitores, elevar os níveis de 
aprendizagem e promover o sucesso escolar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: DIA DO PAI 
  Atividade: anual  

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO  
19 MARÇO 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: SALAS DE AULA 
  

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Prof. Daniel Gonçalves e Profª Paula Oliveira 

Dinamizadores / Colaboradores:  Profs Daniel e Paula e funcionária: D. Marília. 

Público – alvo: Alunos 
 



 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A, A1, A3 

 
RECURSOS UTILIZADOS: PAPEL, LÁPIS E MARCADORES PARA PINTAR. 
CUSTO TOTAL: 3,50E POR ALUNO. 
  

Para celebrarmos o Dia do Pai propusemos, entre outras possibilidades e opiniões, aos nossos alunos a 
possibilidade de mandarmos imprimir, numa caneca, uma foto a seu gosto, sozinhos ou com o pai, em que a moldura da 
mesma seria decorada por eles próprios, personalizando assim ,cada aluno, a sua caneca. Todos gostaram muito da ideia 
e aderiram à proposta. 

O trabalho realizado teve um efeito de realce das canecas, para além de todas terem ficado com o seu ”cunho 
pessoal”. A acompanhar a caneca os alunos elaboraram um postal e um certificado, onde escreveram para o pai. Por fim, 
fizeram-se os sacos de embrulho que também foram decorados por eles. 
Nas fotos podemos ver o resultado! 

 
 

 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE:  VISITA DE ESTUDO   Atividade  anual  

 
 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
19 E 20 MARÇO    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
Fábrica Vidrologic - Anadia 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Hugo Morais e Rosa Vinhas 
Dinamizadores / Colaboradores: Engenheiro Pedro Silva, Professora Rosa 
Vinhas, Lídia Rousselot Manuela Maranhão, Hugo Morais 
 



Público – alvo: alunos 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.3 
 
RECURSOS UTILIZADOS: AUTOCARRO DA CÂMARA MUNICIPAL, COMPUTADOR, INSTALAÇÕES DA 
FÁBRICA 
 
 
 
AVALIAÇÃO / RELATÓRIO SUCINTO (A INCLUIR NO RELATÓRIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES) 
 

Nos dias 19 e 20 de março, os alunos da turma T e U respetivamente realizaram uma visita de estudo à Fábrica de 

reciclagem de vidro, Vidrologic em Anadia. A visita teve início com a passagem de um filme sobre a recolha e processo 

de reciclagem do vidro. De seguida, os alunos observaram os materiais e a linha de montagem para transformar o vidro. 

Por fim, puderam ver vários objetos feitos noutra fábrica mas resultantes da reciclagem do vidro feita na Vidrologic. Ao 

longo da visita, os alunos mostraram-se recetivos e atentos às explicações dadas pelo engenheiro. Pelo interesse 

demonstrado considera-se que os objetivos propostos foram atingidos.  

 

 

                                   

                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: PÁSCOA 
  Atividade anual  

 
DATA DE REALIZAÇÃO 
     19 A 23 DE MARÇO 
 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
EB de Lentisqueira 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Professoras 
 

Dinamizadores / Colaboradores: Professoras e Auxiliares 

Público – alvo: Alunos 



 
 

PROJETO EDUCATIVO 
Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A-SERVIÇO EDUCATIVO A1.1, A1.3, A1.5 A1.1, A1.3, A1.5 
 
RECURSOS UTILIZADOS:  
PAPEL. CARTOLINA, MARCADORES, FARINHA, OVOS, AÇÚCAR, LEITE, MARGARINA, LIMÃO, FERMENTO, BACIA, 
FORNO, SACOS DE PAPEL. 
QUADRO INTERATIVO, COMPUTADOR, ESTÓRIAS EM PPT ALUSIVAS À ÉPOCA. PROFESSORAS, AUXILIARES, ALUNOS E 
PAIS  
 
 
AVALIAÇÃO / RELATÓRIO  
Foram desenvolvidas diferentes atividades que permitiram: 

- Reviver tradições; 

- Relembrar os vários símbolos da Páscoa; 

- Confecionar folares da Páscoa.  

Esta semana decorreu com entusiasmo e refletiu o tempo festivo da época. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: PÁSCOA 
  Atividade: anual  

 



DATA DE 
REALIZAÇÃO  
DE 20 A 23 DE 
MARÇO 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: SALA DE AULA, REFEITÓRIO E RECREIO. 
  

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Professores Titulares de Turma 

Dinamizadores / Colaboradores: Prof. Daniel e Profª.Paula. Assistentes Operacionais: D. Marília e 
D. Celeste 
Público – alvo: Alunos 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.1; A.1.3, A.1.4; A1.5; A2.2; A.3.1; a.3.5 

 
RECURSOS UTILIZADOS: PAPEL; LÁPIS; MARCADORES; CARTOLINA, TINTAS, TESOURA, OVOS… 
CUSTO TOTAL:  

Para celebrarmos a Páscoa realizámos diversas atividades de expressão plástica e físico motora. Os alunos 
desenharam, pintaram e recortaram diversas gravuras alusivas ao tema, ovos que trouxeram de casa e construíram mobiles 
com o coelho e a galinha da Páscoa, para decoração dos espaços escolares. 

Para além das tarefas realizadas em expressão plástica, fez-se o jogo da caça ao ovo de chocolate e cozeram-se 
ovos que os alunos puderam comer.  

No Português foram explorados textos e gravuras alusivas à época. 
Deixamos as fotos de tão agradáveis momentos de partilha: 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: DIA DA ÁRVORE; 
PRIMAVERA E DIA DA ÁGUA.  Atividade: anual  



 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO  
21 MARÇO 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: PINHAL DA GÂNDARA- PORTOMAR 
  

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Câmara Municipal de Mira e Agrupamento de Escolas de Mira. 

Dinamizadores / Colaboradores:  CMM, Agrupamento de Escolas, profª Paula Oliveira, Prof. Daniel 
Gonçalves e funcionárias: D.Marília e D.Celeste. 
Público – alvo: Alunos 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1, A2, A3 

 
RECURSOS UTILIZADOS:  
CUSTO TOTAL:  
 
Breve resumo 
No dia 21 de março de 2018 todas as escolas do Agrupamento de escolas de Mira participaram na atividade do Dia 
Mundial da Árvore e da Floresta no âmbito das Atividades de Educação Ambiental da Bandeira Azul. 
A atividade tinha como objetivos a sensibilização, educação e requalificação do ambiente, envolvendo os alunos de forma 
ativa e consciente. A EB de Portomar participou com todos os seus alunos que puderam colaborar na plantação de árvores, 
no Pinhal da Gândara, após ter sido destruído pelo devastador incêndio de outubro de 2017. Para além desta 
participação,os alunos, tiveram direito a um delicioso lanche que sabe sempre bem em modo de “piquenique”. Uma tarde 
pedagógica bem passada! 
Para além desta atividade de campo, na escola foram elaboradas flores decorativas com garrafas de plástico e tecidos e 
apresentação de vídeos sobre a importância da água e das plantas na Natureza. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: VALE A PENA VERDE NOVO 
(EB DE PRAIA DE MIRA) 

Atividade anual 
 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
    21/03/2018    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: PINHAL DA GÂNDARA 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Câmara Municipal de Mira 

Dinamizadores / Colaboradores: Marina Lopes, Cristina Ferreira, Fátima 
Saraiva, Luís Lourenço, Hélder Jesus, Fernando Silva, Maria do Carmo, Paula 
Vieira, Cristina Oliveira 

Público – alvo: Alunos  
 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.3.4.; A.3.5. 
 
RECURSOS UTILIZADOS: MATERIAIS DISPONIBILIZADOS PELA AUTARQUIA 
CUSTO TOTAL: SEM CUSTOS IMPUTADOS À ESCOLA 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
 
A participação na atividade “Vale a pena VERde novo”, promovida pela Autarquia, constituiu uma 
manifestação de educação ambiental para a população escolar. Após a calamidade que atingiu o 
concelho no passado mês de outubro, os alunos tiveram oportunidade de plantar algumas árvores 
numa zona da floresta municipal a necessitar de reflorestação.  
A participação na ação referida terá, por certo, ajudado a consciencializar os alunos para a importância 
da floresta e para a mudança de comportamentos e atitudes, em prol de um desenvolvimento 
sustentável, contribuído para a formação de cidadãos mais responsáveis e amigos do ambiente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: 
CANTEIRO   Atividade anual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
     21/3/2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
EB Lagoa 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação:  
Célia Sim Sim e Paula Gonçalves 

Dinamizadores / Colaboradores: Célia Sim, Paula Gonçalves, Eduarda 
Petronilho, Beatriz Arrais, encarregados de educação 
Público – alvo: alunos  
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1.1; A1.3; A2.1; A1.4; A1.5; A2.2; A3.1 
 
RECURSOS UTILIZADOS: CANÇÕES, SERVIÇO DE RESTAURAÇÃO 
CUSTO TOTAL: A CARGO DOS EE; 10€ 
 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
Esta atividade não foi realizada por causa das chuvas das últimas semanas. O chão está muito molhado, pelo que as 
docentes entenderam desenvolver esta atividade na primeira semana do terceiro período. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: COMEMORAÇÃO DO DIA 
MUNDIAL DA ÁRVORE - “VALE A PENA VER(DE) NOVO   Atividade anual 

 
DATA DE 

REALIZAÇÃO 
21/03/ 2018 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: PINHAL DA GÂNDARA - PORTOMAR 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Luís Balseiro 
Dinamizadores: Fernando Pleno, Carla Antunes, Luís Balseiro, Manuela 
Sério, José Simões. 
Colaboradores: Ana Maria Seixas, Erotilde Pacheco, Isabel Fresco, Magda 
Pinto. 
Público – alvo: 
Todos os alunos do 1.º CEB de Mira 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1 –  
• Dotar os alunos e os formandos de conhecimentos e competências que 

contribuam para a sua realização pessoal, profissional e social; 
• Desenvolver nos alunos, formandos competências de trabalho 

colaborativo e de autonomia; 
• Contribuir para o sucesso dos alunos; 

A2 – 
• Implementar de forma sistemática medidas/procedimentos tendentes a 

diminuir os níveis de indisciplina. 
• Reforçar a participação dos alunos na vida da escola e da comunidade. 
 

 

RECURSOS UTILIZADOS:                                                                                                   CUSTO TOTAL: - 
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
Os alunos da EB de Mira deslocaram-se a uma zona de pinhal da Gândara-Portomar, com o objetivo 
de colocarem em prática atitudes positivas (saber ser/saber estar), na preservação e defesa do 
ambiente natural. Os objetivos foram alcançados e, todos os alunos envolvidos puderam aprender e 
consolidar os sentimentos de “saber conviver”, “saber brincar”, partilhar, inter ajudar e, o mais 
importante de todos, estabelecer e reforçar laços de amizade dentro e fora da escola. 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE:  CONFEÇÃO DO FOLAR DE 
PÁSCOA 

 Atividade  plurianual  
 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
21 DE MARÇO    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
PINHAL - PORTOMAR 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Hugo Morais e Rosa Vinhas 
Dinamizadores / Colaboradores:  Professora Rosa Vinhas, Lídia Rousselot, 
Helena Frade, prof Hugo Morais, Ana e Margarida 
Público – alvo: alunos 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.3 
 
RECURSOS UTILIZADOS: AUTOCARRO, PINHEIROS, SUBSTRATO, ENXADA 
 
 
 
AVALIAÇÃO / RELATÓRIO SUCINTO (A INCLUIR NO RELATÓRIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES) 
 

No dia 21 de março, os alunos da escola de Seixo participaram na comemoração do Dia Mundial da Árvore. Todos 

mostraram grande interesse em colaborar na plantação dos pinheiros.   

 

                         

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: TROCA DE SABERES – 
CONFEÇÃO DE FOLARES  Atividade anual 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
23/03/ 2018   

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
(CANTINA DA EB DE MIRA ) 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Luís Balseiro 
Dinamizadores: 
Professor Carlos Rosete – Universidade Sénior 
Colaboradores: 
 Alunas da Universidade Sénior de Mira 
Público – alvo: 
Comunidade escolar da EB de Mira 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A1 –  
• Dotar os alunos e os formandos de conhecimentos e competências que 

contribuam para a sua realização pessoal, profissional e social; 
• Desenvolver nos alunos, formandos competências de trabalho 

colaborativo e de autonomia; 
• Contribuir para o sucesso dos alunos; 

A2 – 
• Implementar de forma sistemática medidas/procedimentos tendentes a 

diminuir os níveis de indisciplina. 
• Reforçar a participação dos alunos na vida da escola; 

 

RECURSOS UTILIZADOS:                                                                                                                CUSTO TOTAL:  
AVALIAÇÃO/RELATÓRIO  
Esta atividade surge na sequência do cancelamento da “Feira da alimentação saudável” aquando dos incêndios 
que devastaram toda a nossa área envolvente. Porque se considera importante projetos pedagógicos em parceria 
direta com a comunidade, estabeleceu-se uma parceria com a universidade sénior que dinamizou a atividade 
acima mencionada.  
Nesta atividade foram atingidos os objetivos delineados. 
Foram transmitidos conhecimentos e saberes que consideramos imprescindíveis à preservação da nossa cultura 
e ainda, proporcionado o desenvolvimento de comportamentos de respeito e admiração pelo outro, 
essencialmente pelas pessoas mais idosas, que são valores que devem estar presentes nos cidadãos que 
ajudamos a formar. Por outro lado, foi visível o bem-estar por parte das alunas da universidade sénior por esta 
participação social e valorização das suas capacidades e conhecimentos.  
Os alunos demonstraram agrado pela atividade e gostaram de degustar o seu resultado final.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE:  CONFEÇÃO DO FOLAR DE 
PÁSCOA 

 Atividade  plurianual  
 

 
DATA DE 
REALIZAÇÃO 
23 DE MARÇO    

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO:  
Cozinha/cantina da escola Seixo 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: 
Hugo Morais e Rosa Vinhas 
Dinamizadores / Colaboradores: Ex assistente operacional Dª Céu, Professora 
Rosa Vinhas, Lídia Rousselot, prof. Hugo Morais, Manuela Maranhão e 
Margarida 
Público – alvo: alunos 
 

 

PROJETO 
EDUCATIVO 

Eixo(s) Estratégico(s) Objetivo(s) 
Estratégico(s) Objetivo(s) Operativo(s) 

A.1.3 
 
RECURSOS UTILIZADOS: AÇÚCAR, FARINHA, OVOS, FERMENTO…BACIA, FOGÃO 
 
 
 
AVALIAÇÃO / RELATÓRIO SUCINTO (A INCLUIR NO RELATÓRIO TRIMESTRAL DE ATIVIDADES) 
 

No dia 23 de março, os alunos da escola de Seixo confecionaram e saborearam o tradicional folar de Páscoa. Encerrou-

se o 2º período de uma forma agradável e saborosa. Os objetivos pretendidos foram alcançados. 

 

    

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: HISTÓRIAS EM PORTOMAR ATIVIDADE anual  
 DATA DE REALIZAÇÃO: 
2.ºPERÍODO 

LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: BIBLIOTECA ESCOLAR DA EB DE 
PORTOMAR. 

 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Cândida Siegle  
Dinamizadores / Colaboradores: Benilde Neto, Cândida Siegle, 
Daniel Gonçalves, Fernanda Lourenço, Paula Arvins e Paula 
Madaleno.  
Público – alvo: Alunos do pré-escolar e dos 1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos. 

 

PROJETO EDUCATIVO 
Eixo(s) e Objetivo(s) Estratégico(s) | Objetivo(s) Operativo(s) 
A.1.1|A.2.2 

 

RECURSOS UTILIZADOS: livros, tintas, guaches, folhas de papel, cotonetes, adereços vários para 
expressão dramática. 
CUSTO TOTAL: sem custos para o AEMira. 
 

BREVE RESUMO 
Ao longo do 2.º período, foram trabalhadas as histórias “Carolina Rosa”, uma história de Carnaval, 
“Ovelhinha, dá-me lã”, de Isabel Minhós Martins, e “Pinto Borrachudo”, de Adolfo Coelho. A 
animação de leitura foi alusiva ao Carnaval e ao inverno, utilizando diversos adereços ligados às 
estações do ano e ao ciclo da lã. Para as explorar, houve expressão plástica, de onde se destacou a 
elaboração de um fantoche de dedo do pintainho. 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
IDENTIFICAÇÃO DA ATIVIDADE: HISTÓRIAS NA PRAIA ATIVIDADE anual  
 
DATA DE REALIZAÇÃO: 2.ºPERÍODO LOCAL/ESPAÇO DE REALIZAÇÃO: BIBLIOTECA ESCOLAR 

DA EB DE PRAIA DE MIRA. 
 

INTERVENIENTES 

Coordenação: Cândida Siegle  
Dinamizadores / Colaboradores: Áurea Lote, Benilde Neto, 
Cândida Siegle, Cristina Ferreira, Fátima Saraiva, Luís 
Lourenço, Maria José Cebola, Marina Lopes e Sara Damas.  
Público – alvo: Alunos do pré-escolar e dos 1.º, 2.º, 3.º e 4.º 
anos da EB de Praia de Mira 

 

PROJETO EDUCATIVO 
Eixo(s) e Objetivo(s) Estratégico(s) | Objetivo(s) Operativo(s) 
A.1.1|A.2.2 

 

RECURSOS UTILIZADOS: livros, folhas de papel, material de pintura, chocolate, lã, peles de 
ovelha… 
CUSTO TOTAL: sem custos para o AEMira. 
 

BREVE RESUMO 
Ao longo do 2.º período, foram trabalhadas as histórias “Ovelhinha, dá-me lã”, de Isabel Minhós 
Martins, “Livro com cheiro a Chocolate”, de Alice Vieira, “No meu coração pequenino”, de Jo 
Witek, e “O Segredo do rio”, de Miguel Sousa Tavares.  
A animação de leitura foi alusiva ao inverno, com diversos adereços ligados a esta estação do ano, 
ao ciclo da lã e aos afetos (um tema do agrado da voluntária de leitura Sara Damas). 
Como exploração das narrativas, houve expressão plástica e a elaboração de um fantoche de dedo 
do pintainho. 
 

 

 
 

 
 
 
 

Agrupamento de Escolas de Mira, 22 de abril de 2018 
 
 
 
 

A Coordenadora do Plano Anual de Atividades, 
 

Margarida Oliveira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agrupamento de Escolas de Mira, 27 de abril de 2018 
 
 
 
 

A Coordenadora do Plano Anual de Atividades, 
 

Margarida Oliveira 
 
 
 
 


